UCHWALA NR LIV/125/2026
Zarzadu Powiatu w Pleszewie

z dnia 20 stycznia 2026r.

W sprawie: przyjecia Planu Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Pleszewie na 2026 rok.

Na podstawie § 4 ust. 1 pkt 3 oraz ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy
(Dz. U.z2020r. poz. 249)

Zarzad Powiatu w Pleszewie uchwala, co nastepuje:
§1

Przyjmuje sie Plan Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Pleszewie
na 2026 rok stanowigcy zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza sie Dyrektorowi Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Pleszewie.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Starosta /-/M. Wasielewski
Wicestarosta /-/M. Zdunek

Cztonek Zarzadu /-/G. Kaczmarek
Cztonek Zarzadu /-/M. Kaczmarek

Cztonek Zarzadu /-/M. Szewczyk



Zatacznik nr 1
do uchwaty nr LIV/125/2026
Zarzgdu Powiatu w Pleszewie

z dnia 20 stycznia 2026r.

PLAN PRACY

POWIATOWEGO SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
w PLESZEWIE
na 2026 rok



W 2026 roku Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pleszewie w ramach
biezgcej pracy terapeutycznej bedzie realizowat dziatania wynikajace z rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie $Srodowiskowych domdéw samopomocy.
Swoimi dziataniami dom zamierza:

- prowadzi¢ w grupach badz indywidualnie: treningi z zakresu umiejetnosci spotecznych;
funkcjonowania w zyciu codziennym, umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
problemdw, komunikacyjny, umiejetnosci spedzania czasu wolnego, zajecia z zakresu
terapii zajeciowej, terapie poprzez aktywnosé ruchowa,

- zapewni¢ mozliwos¢ skorzystania z gorgcego positku w czasie pobytu,

- zapewnic¢ niezbedng opieke,

- dbaé o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu,

- dazy¢ do poprawy jakosci zycia uczestnikow,

- udzielaé wsparcia przy rozwigzywaniu spraw i problemow,

- pomagaé¢ w dostepie do swiadczen zdrowotnych, czy w zatatwianiu spraw urzedowych
W porozumieniu z opiekunami,

- wspotpracowac z rodzing w zakresie ksztattowania odpowiednich postaw uczestnika oraz

innymi osobami lub podmiotami dziatajgcymi w obszarze udzielania pomocy.

Poziom zaje¢ dostosowany bedzie do poziomu mozliwosci psychofizycznych
poszczegdblnych uczestnikdw. Plan pracy na 2026 rok opiera sie na podtrzymaniu posiadanych
umiejetnosci
i wypracowaniu nowych u osob z deficytami w sferze kontaktéw interpersonalnych

oraz funkcjonowania w zyciu codziennym.

W zajeciach prowadzone s3 treningi:
1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
- trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,
- trening higieniczny,
- trening kulinarny,
- trening umiejetnosci praktycznych,

- trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi.
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. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw:
- ksztattowanie umiejetnosci w grupie,
- ksztattowanie pozytywnych relacji z osobami starszymi, bliskimi, sasiadami oraz zwracanie
sie do nich z nalezytym szacunkiem,
- utrwalanie umiejetnosci odpowiedniego zachowania sie w miejscach publicznych,
- ksztattowanie umiejetnosci przekazywania informacji o stanach emocjonalnych:

zadowolenia, strachu.

Styczen 2026

Zajecia terapeutyczno-rewalidacyjne

1
2
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. Pogadanka na temat plandw oraz wyznaczenie celdw na nowy rok.

. Pogadanka na temat relacji pomiedzy cztonkami rodziny, sgsiadami oraz kolegami w
placéwce. ,Mdéj stosunek do innych”.

. Rozwijanie zainteresowan literaturg — opowiadania i bajki terapeutyczne.

. »W co mam sie ubra¢?” — pogadanka z instruktazem w doborze garderoby dostosowanej
do okolicznosci i pogody.

. Eliminowanie napie¢, negatywnych emocji oraz agresji — zajecia relaksacyjne w sali
doswiadczenia swiattem.

. Pogadanka — sposdb na nude w zimowe wieczory.

. Projekcja filméw terapeutycznych. Analiza i omdwienie tresci.

. Nauka obstugi sprzetu AGD — pralka, zmywarka, kuchenka mikrofalowa, czajnik elektryczny.

. Zajecia wzmacniajace interakcje z grupa — czytanie bajek, stuchanie muzyki.

. Zajecia komputerowe

. Bezpieczna praca z komputerem.
. Program Word — zapoznanie z programem, tworzenie prostych form.

. Program Power-Point — tworzenie grafiki, kartek.

|. Zajecia w warsztacie stolarskim

1
2

. Wykonywanie uktadanki — zima. Klejenie i malowanie poszczegdlnych elementéw.

. Wykonywanie drewnianego modelu smartfona.



3. Prace porzgdkowe w placéwce.

IV. Zajecia w warsztacie krawieckim

1. Powtdrzenie i utrwalanie zasad BHP w warsztacie.
2. Rodzaje igiet recznych, nauka nawlekania nitki.

3. Doskonalenie szycia recznego.

V. Zajecia muzyczne

1. Spiewanie piosenek o tematyce zimowej.
2. Zabawy rytmiczne z wykorzystaniem instrumentarium Orffa.
3. Rozpoznawanie ustyszanych melodii na przyktadzie programu TV ,, JAKA TO MELODIA”.

4. Zabawa karnawatowa.

VI. Zajecia kulinarne

1. Planowanie tygodniowego jadtospisu i dyzuréw kuchennych.

2. Nauka gotowania ryzu z warzywami.

3. Przygotowanie nalesnikdéw z konfitura.

4. Pieczenie ciasta z owocami mrozonymi.

5. Doskonalenie umiejetnosci obrobki warzyw podczas przygotowania zupy grochowej,

pomidorowej oraz rosofu z makaronem.

VIl. Zajecia z pielegniarka

1. Drobnoustroje czekajg wszedzie — sposoby dbania o zdrowie - pogadanka.

2. Znaczenie ruchu na swiezym powietrzu, prawidtowy oddech — pogadanka, instruktaz.

VIIl. Zajecia z psychologiem

»Moje emocje” — jak je rozumiem i pokazuje.

IX. Rehabilitacja i terapia ruchowa

1. Prowadzenie indywidualnych zlecen rehabilitacyjnych.
2. Cwiczenia ogélnousprawniajace.

3. Ksztattowanie pozytywnej relacji podczas rywalizacji sportowej na kregielni.



X. Integracja

1. Wyjscia do miejsc publicznych, zapoznanie z funkcjonowaniem poczty, banku.

2. Zimowe spacery — doskonalenie umiejetnosci przechodzenia przez jezdnie oraz
ksztattowanie umiejetnosci orientacji w terenie.

3. Zapoznanie sie ze Srodowiskiem lokalnym.

4. Zabawa karnawatowa w Sali gimnastycznej.

Luty 2026

|. Zajecia terapeutyczno-rewalidacyjne

1. Utrwalanie numeréw telefonéw alarmowych. Omawianie sytuacji podczas ktérych nalezy z
nich korzystac.

2. Wprowadzenie w Swiat basni — doskonalenie koncentracji podczas stuchania czytanego

tekstu.

3. Wyjscie do sklepu. Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie nominatami.

. Pogadanka na temat Walentynek.

. Wykonywanie kartek walentynkowych — tworzenie poczty, czytanie wierszy o mitosci.

. Dzien pozytywnego myslenia (2 lutego). Pogadanka , Czy jestem optymistg”
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. Wykonywanie zadan z elementami teatroterapii. Doskonalenie technik wyrazania wtasnych
emocji, postugiwanie sie gestami, mimika.

8. Zajecia z chustg klanzy — zabawy przy muzyce.

9. Prace plastyczne — tematyka zimowa — ¢wiczenia skupiania uwagi podczas wykonywanych

czynnosci.

Il. Zajecia komputerowe

1. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera, usprawniajgce intelektualnie oraz
poszerzajgce wiedze.

2.Nauka obstugi urzagdzen zewnetrznych — drukarka, skaner, gtosniki.

I1l. Zajecia w warsztacie stolarskim

1. Wykonujemy drewniany kwiatek — ozdoba do postawienia.



2. Wykonujemy drewniane puzzle — panda.

3. Drobne prace naprawcze w placéwce.

IV. Zajecia w warsztacie krawieckim

1. Poznajemy narzedzia w warsztacie krawieckim. Cel i wykorzystanie nozyczek, igiet i szpilek.
2. Cwiczenia doskonalace szycie reczne. Poznawanie rodzajéw $ciegdw szycia recznego.

3. Rodzaje tkanin — pogadanka.
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. Utrwalanie zasad BHP w warsztacie krawieckim.

. Zajecia muzyczne

. Stuchanie muzyki relaksacyjnej.
. Spiewanie piosenek o tematyce walentynkowej, na przyktadzie programu , Tak to leciato”.
. Nauka piosenek pt. ,,Cicha woda” i ,,Za kazdy usmiech twoj”.

. Nauka piosenki pt. ,Cata sala Spiewa”.

u A W N P

. Zabawa walentynkowa.

VI. Zajecia kulinarne

1. Planowanie tygodniowego jadtospisu i dyzuréow kuchennych.

2. Doskonalenie techniki krojenia i tarcia warzyw podczas gotowania krupniku, zuru z zakwasu
z kietbasg oraz barszczu z makaronem.

3. Przygotowanie pizzy podczas obchoddow Miedzynarodowego Dnia Pizzy. Nauka
przygotowywania oraz dobdr odpowiednich sktadnikéw.

4. Prawidtowe i racjonalne zywienie — zajecia teoretyczne.

VIl. Zajecia z pielegniarka

1. Dbamy o odpornos$¢ organizmu, jak wspomdc nasz organizm do walki z wirusami -
pogadanka.
2. Wptyw mikroelementdw na nasz organizm - pogadanka.

3. Czy to co mi najbardziej smakuje jest zawsze potrzebne dla mojego organizmu — pogadanka.

VIIl. Zajecia z psychologiem

Co to znaczy by¢ mitym i pomocnym?



IX. Rehabilitacja i terapia ruchowa

1.
2.

Realizacja indywidualnych zlecen rehabilitacyjnych.

Cwiczenia ogélnousprawniajace.

3. Aktywnosc¢ na Swiezym powietrzu.

X. Integracja

1.0rganizacja poczty walentynkowe;j.

2.

Ksztatcenie prawidtowego zachowania sie w miejscach publicznych podczas wyjsé¢ do

pobliskich sklepéw oraz instytucji.

Marzec 2026

|. Zajecia terapeutyczno-rewalidacyjne

1.
2.
3.

8.
9.

Pogadanka na temat znaczenia oraz obchodéw Dnia Kobiet oraz Mezczyzn.
Ksztatcenie zdolnos$ci panowania nad emocjami. Pogadanka i relaksacja w Sali wyciszeni.
»Salon kosmetyczny” — trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, naktadanie maseczek na
twarz, malowanie paznokci.

Projekcja filmu ,Za duzy na bajki” (Czes¢ 1 i 2). Analiza i omdéwienie tresci oraz

charakterystyka postaci.

. Pierwszy Dzienn Wiosny. Przygotowywanie Marzanny, omawianie tradycji oraz symboliki.
. Praca plastyczna wykonana metodg kolazu — Drzewo — Cztery pory roku.

. Rozwijanie zainteresowan czasopismami i ksigzkami — nauka korzystania z oferty biblioteki

miejskiej.
Zajecia rozwijajgce pamiec¢ wzrokowg ,,Co wiesz o porach roku”? Rozmowa tematyczna.

Wykonywanie kartek swigtecznych metodg scrapbookingu.

10. Spacer do parku — obserwacja zmian zachodzgcych w przyrodzie.

Zajecia komputerowe

1.
2.

Nauka zapisywania i otwierania dokumentu.

Gry i zabawy komputerowe.



3.Tworzenie kartek okolicznosciowych na Dzieri Kobiet i Swieta Wielkanocne w programie

graficznym.

I1l. Zajecia w warsztacie stolarskim

1. Wykonywanie prostej zabawki — rybka.

2. Wykonywanie prostej formy — wieszak na kurtki. Doskonalenie umiejetnosci szlifowania,
malowania i lakierowania.

3. Wykonywanie napraw i biezgcych awarii w zakresie mozliwosci grupy.

4. Czyszczenie i utrzymanie porzadku w akwarium.

IV. Zajecia w warsztacie krawieckim

1. Nauka mierzenia i przecinania tkaniny — stosowanie nozyc krawieckich.
2. Doskonalenie umiejetnosci prasowania $ciereczek kuchennych.

3. Stosowanie odpowiedniego rodzaju i koloru nici do szycia recznego.

4

. Rozprasowywanie szwéw podczas szycia recznego.

V. Zajecia muzyczne

4

1. Nauka piosenki pt. ,, Tyle storica w catym miescie”, ,,Pospieszny pocigg Osma dwie”.
2. Zabawy taneczne i rytmiczne.

3. Podziat wartosci rytmicznych.
4

. Nauka piosenek wedrownych.

VI. Zajecia kulinarne

1. Przypomnienie zasad BHP podczas zaje¢ w kuchni.

2. Planowanie jadtospisu tygodniowego.

3. Planowanie poczestunku na $niadanie wielkanocne - satatki, jajka faszerowane, babka
piaskowa.

4. Przypomnienie zasad prawidtowego ukfadania naczyd i przygotowywania stotu
Swigtecznego.

5. Nauka przygotowania ryzu z jabtkami, gotowanie zurku z jajkiem oraz z kietbasa.

6. Przygotowanie tostow. Ozdabianie warzywami i sosem.



VIIl. Zajecia z pielegniarka

1. Otytos¢ — choroba XXI wieku, przyczyny i konsekwencje - pogadanka.
2. Stodycze, fast foody — szukamy zdrowych zamiennikéw — pogadanka , dyskusja.

3. Obliczanie BMI — instruktaz.

VIIl. Zajecia z psychologiem

Mdéwienie o swoich potrzebach w sposéb zrozumiaty.

IX. Rehabilitacja i terapia ruchowa

1. Realizacja indywidualnych zlecen rehabilitacyjnych.
2. Gimnastyka ogdélnorozwojowa.
3. Cwiczenia manualne poprawiajace sprawno$¢ rak niezbednych podczas wykonywania

czynnosci dnia codziennego — samoobstuga.

X. Integracja

1. Wizyta na poczcie — nauka adresowania listow i kartek okolicznosciowych.
2. Spacery wiosenne.
3. Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego zachowania sie w sklepie, aptece, bibliotece.

4. Sniadanie wielkanocne w placéwce.

Kwiecien 2026

|. Zajecia terapeutyczno-rewalidacyjne

1. Wielkanoc — rozmowy na temat tradycji oraz przygotowywania potraw goszczacych na stole
podczas $wiat.

2. Konkurs na najtadniejszy stroik wielkanocny.

3. Doskonalenie technik wyrazania wfasnych emocji, postugiwania sie gestem - zadania
elementami teatroterapii.

4. Trening umiejetnosci spotecznych — zasady partnerstwa, asertywnosci, aktywnego

stuchania.

5. Stuchanie muzyki powaznej, relaksacja przy muzyce, éwiczenia oddechowe.



6. Ksztattowanie umiejetnosci pozytywnego myslenia. Dobry humor to podstawa. Cwiczenia
ksztattujgce zdolnos¢ radzenia sobie i panowania nad emocjami.

7. Wykonywanie plakatu ,M&j nastroj”. Omowienie réznych standw emocjonalnych.

8. Doskonalenie umiejetnosci manualnych podczas wykonywania pracy plastycznej z okazji

Dnia Ziemi.

Il. Zajecia komputerowe

1. Praca z programem Power Point — nauka tworzenia prezentacji.
2. Tworzenie kartek wielkanocnych w programie graficznym.

3. Logiczne gry komputerowe.

I1l. Zajecia w warsztacie stolarskim

1.Wykonujemy prostg zabawke: niedzwiadek.

2. Wykonujemy ikone. Przygotowywanie odpowiednich materiatéw i obrébka drewna.

IV. Zajecia w warsztacie krawieckim

1. Zapoznanie z budowg i funkcjg naparstka. Trening szycia recznego.

2. Doskonalenie umiejetnosci stosowania réznych przyboréw krawieckich.
3. Nauka skfadania spodni na kant.
4

. Prasowanie obrusow i recznikéw kuchennych.

. Zajecia muzyczne

. Nauka piosenek wiosennych.
. Muzyczne zabawy ruchowe.

. Stuchanie muzyki relaksacyjnej ;

A W N P

. Zabawy rytmiczne z wykorzystaniem instrumentarium Orffa.

VI. Zajecia kulinarne

1. Ustalenie harmonogramu dyzurow kuchennych oraz ustalenie jadtospisu.
2. Dobér artykutéw spozyweczych i ich zakup.
3. Przygotowanie zupy jarzynowej, brokutowej oraz kapusniaku. Doskonalenie umiejetnosci

krojenia warzyw.



4. Przygotowanie zupy owocowej z makaronem.
5. Rozpoznawanie produktéw, nauka przygotowywania warzyw podczas przygotowywania

zupy — krupnik, ogérkowa, pomidorowa z makaronem oraz kalafiorowe;j.

VIIl. Zajecia z pielegniarka

1. Higiena uktadu nerwowego - pogadanka.

2. Jak radzi¢ sobie ze stresem w réznych sytuacjach — pogadanka, ¢wiczenia relaksacyjne.

VIIl. Zajecia z psychologiem

Wspdlna rozmowa — ucze sie czekac na swojg kole;j.

IX. Rehabilitacja i terapia ruchowa

1. Realizacja indywidualnych zlecen rehabilitacyjnych.
2. Gimnastyka ogdlnousprawniajgca.

3. Cwiczenia poprawiajgce réwnowage i koordynacje ruchowa.

X. Integracja
1. Doskonalenie umiejetnosci orientacji w terenie — wyjscie do marketu Polo i na poczte.
2. Udziat w konkursie na najtadniejszy stroik wielkanocny.

Maj 2026

|. Zajecia terapeutyczno-rewalidacyjne

1. Poznajemy symbole narodowe — godto, flaga, hymn Polski. Pogadanka ,Czym jest

patriotyzm”.

2. Czytanie bajek i opowiadan, analiza tekstu, ksztattowanie wypowiedzi, wtasnych mysli
i spostrzezen.

3. Cwiczenia stuzgce radzeniu sobie ze stresem i negatywnymi emocjami. Pantomima,
odgrywanie scenek tematycznych, analizowanie proponowanych sytuacji i problemodw.

4. Cwiczenia spostrzegawczoéci i logicznego myslenia — zabawa w kalambury.

5. Przygotowanie obchodéw Dnia Matki — nauka wierszy, piosenek, laurek oraz wystepu dla

mam.



6. ,Moja mama” — malowanie portretu matki.

7. Pierwsza pomoc przedmedyczna — utrwalenie zasad pierwszej pomocy, przypomnienie
numerdw alarmowych.

8. Poznajemy instytucje w naszej okolicy. Zapoznanie ze specyfikg Urzedu Skarbowego,
Starostwa Powiatowego, Urzedu Miasta i Gminy, ZUS-u.

9. Moja rodzina — charakterystyka najblizszych cztonkdéw rodziny — praca rysowana otéwkiem,
nauka cieniowania postaci.

10. Czytanie bajek terapeutycznych Agnieszki Antosiewicz ,Madre bajki. Pozytywne

myslenie”. Rozmowy na temat przeczytanych tekstow.

Il. Zajecia komputerowe

1. Drukowanie prostych wzoréw z Internetu — godto Polski.
2. Przepisywanie prostych tekstéw, pisanie zyczen z okazji Dnia Matki.

3. Gry i zabawy edukacyjne.

I1l. Zajecia w warsztacie stolarskim

1. Wykonujemy prostg uktadanke - nietoperz.
2. Wykonujemy proste zabawki — model gitary.

3. Czyszczenie i porzagdkowanie akwarium.

IV. Zajecia w warsztacie krawieckim

1. Utrwalanie zasad BHP obowigzujgcych podczas wykonywania prac w warsztacie.
2. Poznajemy budowe maszyny do szycia — pogadanka z instruktazem.

3. Rozrdznianie $ciegu podstawowego i ozdobnego.
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. Doskonalenie umiejetnosci prasowania obrusow i fartuszkéw.

. Zajecia muzyczne

. Rozpoznawanie dzwiekdw réznych instrumentéw.
. Muzyczna lista przebojow — przypomnienie ulubionych utworéw.

. Gry i zabawy na swiezym powietrzu — ,Majowka”.

AW N R

. Zabawa integracyjna — Turniej Tanca.



VI. Zajecia kulinarne

1. Planowanie tygodniowego jadtospisu oraz ustalenie dyzuréw w kuchni.

2. Przygotowanie gziki z ziemniakami.

3. Gotowanie makaronu z sosem pomidorowym.

4. Doskonalenie nauki krojenia i przygotowania warzyw. Nauka gotowania kapusniaku, zupy
jarzynowej, gulaszowej oraz marchewkowej.

5. Nauka przygotowania zupy owocowej ze swiezych truskawek.

6. Dbanie o porzadek w kuchni.

VIIl. Zajecia z pielegniarka

1. Wyrabianie umiejetnosci i przyzwyczajanie sie do systematycznego dbania o swéj wyglad.
2. Przestrzeganie zasad higienicznych, rozmowa o nie korzystaniu z przedmiotéw

higienicznych nalezacych do innych.

VIIl. Zajecia z psychologiem

Samoocena i budowanie poczucia wtasnej wartosci.

IX. Rehabilitacja i terapia ruchowa

1. Wykonywanie indywidualnych zlecen rehabilitacyjnych.
2. Gimnastyka ogdlnousprawniajgca.

3. Zajecia rekreacyjne na swiezym powietrzu.

X. Integracja

1. Wyjscie do fotografa — ksztattowanie umiejetnosci zachowania w miejscach publicznych..

2. Doskonalenie umiejetnosci orientacji w terenie i umiejetnosci robienia zakupdéw — wyjscie
do sklepu.

3. Wyjscie do instytucji publicznych — biblioteka, starostwo, muzeum.

Czerwiec 2026

|. Zajecia terapeutyczno - rewalidacyjne




=

Psychoedukacja ,Bezpieczenstwo w czasie wakacji”, poszerzenie wiedzy na temat
bezpiecznych kapieli, pracy w gospodarstwach rolniczych, ochrony skoéry, wtasciwej diety i

nawadniania organizmu oraz innych zagrozen zwigzanych z wysoka temperatura.

N

. Wykonanie plakatu ,,Moje wymarzone wakacje” metoda kolazu.

3. Nauka i doskonalenie umiejetnosci obstugi pralki automatycznej. Segregowanie rzeczy,
wktadanie
i rozwieszanie prania na suszarce.

4. Doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i panowania nad nimi —relaksacja w
Sali wyciszen.

5. Dzien Przyjaciela. , Kto jest moim przyjacielem” — indywidualne opowiesci uczestnikdéw.
Projekcja filmu ,Jeden dzied”. Rozmowy na temat tresci obejrzanego filmu.

6. Kontrola bodzcow naptywajacych z otoczenia — ¢wiczenia w nabywaniu zdolnosci
réwnowagi, dotyku, wechu, stuchu i smaku.

7. Nadchodza wakacje — pogadanka na temat zblizajacych sie wakacji i bezpiecznego ich

spedzania.

8. Jem zdrowo — pogadanka na temat odzywiania. Wykonanie plakatu piramidy zywieniowej.

9. Cwiczenia koncentracji, rozumienia, wypowiedzi stownej. Czytamy i opowiadamy krétkie

teksty.

10. Warsztaty rekodzielnicze - wykonywanie bukietéw z kwiatédw polnych i ogrodowych.

11. Cwiczenia doskonalace umiejetnosci taneczne — relaksacja przy muzyce.

Il. Zajecia komputerowe

1. Doskonalenie zdolnosci kserowania dokumentéw.
2. Przegladanie wybranych stron internetowych. Jakie mozliwosci daje mam Internet. Na co
nalezy zwrdci¢ uwage.

3. Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

I1l. Zajecia w warsztacie stolarskim

1. Przedmioty uzyteczne — szkatutka.

2. Proste zabawki — ,Las wieszak”.

IV. Zajecia w warsztacie krawieckim




. Ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie maszyng szwalnicza.

. ,Tancowata igta z nitkg” — czytanie utworu oraz doskonalenie szycia recznego.

. Doskonalenie $ciegu prostego — podwijanie tkaniny przy uzyciu maszyny do szycia.
. Utrwalenie zasad BHP podczas zaje¢.

. Zasady bezpiecznego korzystania z nozyczek.

. Zajecia muzyczne

AW ON R

\Y

. Nauka piosenek pt. , Czas nas uczy pogody” i ,To juz lato”.
. Quiz ,Jaka to melodia?”
. Zapoznanie sie z podziatem instrumentéw muzycznych.

. Nauka inscenizacji teatralno-muzycznych.

|. Zajecia kulinarne

O N oo U b~ W N

\Y

. Planowanie tygodniowego jadtospisu.

. Ustalenie dyzuréw kuchennych w celu dbania o porzadek.

. Przygotowanie lodow z owocami.

. Przygotowywanie kisielu z sokiem malinowym.

. Nauka wykonania barszczu biatego oraz zupy brokutowej.

. Gotowanie rosofu z makaronem, obrébka warzyw pod okiem terapeuty.
. Pieczenie kruchych ciasteczek wedtug przepisu z Internetu.

. Przygotowywanie kietbasy na grilla oraz satatki warzywnej.

Il. Zajecia z pielegniarka

1
2

\Y

. Gdy jedzenie szkodzi — przykre objawy - pogadanka.

. Gluten i laktoza- nietolerancje pokarmowe, wyjasnienie pojeé.

Ill. Zajecia z psychologiem

Jak prosi¢ o pomoc i pomagac innym.

IX. Rehabilitacja i terapia ruchowa

1
2

. Realizacja indywidualnych zlecen rehabilitacyjnych.

. Gimnastyka poranna.



3.

Zajecia mobilizujgce do aktywnosci na dworze — spacer nordic-walking.

X. Integracja

1.
2.
3.

Grill i zabawa taneczna w ogrodzie — ,,Powitanie lata”.
Zajecia na swiezym powietrzu — spacery po parku, zabawy w grupie.

Zorganizowanie Turnieju Memory dla uczestnikéw.

Lipiec 2026

|. Zajecia terapeutyczno-rewalidacyjne

1.

2.

8.
9.

Trening gospodarowania pieniedzmi oraz planowania i robienia zakupéw. Sprawdzanie dat
przydatnosci do spozycia oraz sktadu produktow spozywczych.

Rozwijanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego. Proste ¢wiczenia logiczne, gry
doskonalgce pamie¢ i koncentracje. Rozwijanie zainteresowan muzyka, ksigzkg oraz

filmem.

. ,2Woda jako zrddto zycia” — pogadanka.
. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym — ksztatcenie zdolnosci samoobstugowych.

. »Wakacje” — omoéwienie planéw wakacyjnych, pogadanka jak bezpiecznie spedzié¢ czas

wolny latem.

. Spacery potgczone z doskonaleniem umiejetnosci prawidtowego oddychania i relaksacji.

. Zajecia rekodzielnicze przy kawie i herbacie. Nauka robienia — integracja uczestnikéw

z wolontariuszami .
Wykonywanie plakatu dotyczacego marzen. Technika dowolna.

Zabawy na swiezym powietrzu — rozmawiamy o bezpieczenstwie i kontaktach z

nieznajomymi.

10. Warsztaty fotograficzne — ,,W obiektywie”. Wyjscie do parku, spacer ulicami miasta ,

szukanie najpiekniejszych miejsc.

Zajecia komputerowe

1.
2.
3.

Nauka przegrywania zdjgc¢ z aparatu do komputera.
Nauka drukowania zdjeé.

Utrwalanie umiejetnosci adresowania kartek pocztowych oraz wysytania ich.



I1l. Zajecia w warsztacie stolarskim

Przerwa wakacyjna

IV. Zajecia w warsztacie krawieckim

1. Doskonalenie umiejetnosci szycia recznego lub maszyna.
2. ,Szpilka krawiecka” — zastosowanie jej podczas pracy.
3. Poznajemy rézne rodzaje tkanin.

4. Szycie torebki na prezent.

V. Zajecia muzyczne

Przerwa wakacyjna

VI. Zajecia kulinarne

1. Planowanie jadtospisu oraz dyzuru tygodniowego.
2. Nauka wykonywania kanapek i doskonalenie umiejetnosci nakrywania do stotu.

3. Przygotowywanie satatki greckiej — sporzadzanie.

VIl. Zajecia z pielegniarka

1. Profilaktyka unikania oparzen stonecznych. Sposoby zabezpieczenia sie przed
promieniowaniem — pogadanka.

2. Zapoznanie sie z ofertg srodkdw zabezpieczajgcych przed szkodliwym promieniowaniem
UVA
i UVB.

VIIl. Zajecia z psychologiem

Przerwa wakacyjna

IX. Rehabilitacja i terapia ruchowa

1. Realizacja indywidualnych zlecen rehabilitacyjnych.
2. Gimnastyka poprawiajgca wydolnosc¢ krgzeniowo-oddechowsa.

3. Spacer potaczony z sitownig na Swiezym powietrzu.



X. Integracja

1. Zajecia rekodzielnicze z wolontariuszami.
2. Wyjscia do marketu i na poczte.

3. Spacery po okolicy.

4. Piknik w ogrodzie.

Sierpien 2026

|. Zajecia terapeutyczno-rewalidacyjne

1. Proste ¢wiczenia logiczne doskonalgce pamieé, koncentracje i logiczne myslenie — gry
planszowe
i edukacyjne.

2. Dbamy o srodowisko — utrwalanie nawyku segregacji Smieci.

3. Projekcja filmu ,Nie truj powietrza — miej wptyw na to czym oddychamy”.

4. Orientacja ciata i przestrzeni na podstawie piosenek terapeutycznych typu: ,Gtowa,
ramiona”,
»W moim pokoju”...

5. Nasze codzienne samopoczucie — omawiamy stany emocjonalne oraz wykonujemy
¢wiczenia stuzace radzeniu sobie ze ztoscig i emocjami. Relaksacja w Sali Wyciszen.

6. ,,Co czujesz” — Emocje — wykonywanie plakatu réznymi technikami. Projekcja filmu

LEmotki”.

7. Nauka wtasciwego zachowania sie w srodkach transportu — wycieczka autobusem do Parku
w Gotfuchowie.

8. Wyjscia do marketu i do miasta.

9. Do czego uzywamy wode? Uswiadomienie jak bardzo wazng role w naszym zyciu odgrywa
woda, zrozumienia potrzeby oszczedzania jej.

10. Tworzenie bizuterii z koralikdw oraz z innych materiatow.

Il. Zajecia komputerowe

1. Nauka przeksztatcania i obrabiania zdje¢ w programie komputerowym.

2. Ksztatcenie zdolnosci drukowania dokumentu.



3. Tworzenie wtasnej tabeli emocji. Zabawa Emotikonami.

I1l. Zajecia w warsztacie stolarskim

Przerwa wakacyjna

IV. Zajecia w warsztacie krawieckim

1. Doskonalenie umiejetnosci szycia recznego. Poznanie nowego sciegu ozdobnego
,Sznureczek”.

2. Utrwalenie zasad bhp podczas zajec.

3. Doskonalenie czynnosci manualnych — scieg krzyzykowy i dziergany.

4. Szycie poduszki do szpilek przy pomocy poznanych $ciegéw ozdobnych.

V. Zajecia muzyczne

Przerwa wakacyjna

VI. Zajecia kulinarne

1. Ustalenie tygodniowego jadtospisu oraz dyzuru podczas zajec.

2. Doskonalenie umiejetnosci krojenia i mycia warzyw. Przygotowanie zupy grochowej i
ogorkowe;j.

3. Przygotowywanie deseréw lodowych z bitg Smietang i owocami.

4. Przyrzadzanie gofrow z owocami sezonowymi, truskawki z bitg smietang oraz nalesniki z

konfitura.

VIl. Zajecia z pielegniarka

1. Znaczenie witaminy D dla zdrowia. Zrédta witaminy D.

2. Wptyw storica na wytwarzanie witaminy D.

VIIl. Zajecia z psychologiem

Przerwa wakacyjna

IX. Rehabilitacja i terapia ruchowa

1. Realizacja indywidualnych zlecen rehabilitacyjnych.



2. Gimnastyka ogdlnousprawniajgca.

3. Sciezka zdrowia — spacer z kijkami zwiekszajgcy odpornos¢ psychoruchowa.

X. Integracja

1. Gry i zabawy na swiezym powietrzu.

2. Wycieczka do Gotuchowa- spacer po parku, zwiedzanie zamku.
3. Wyjscie do plant.

4. Przygotowanie pikniku w ogrodzie- letnie warzywa i owoce.

5. Zapoznanie z pracg instytucji w okolicy.

Wrzesien 2026

|. Zajecia terapeutyczno-rewalidacyjne

III

1. ,,M0j przyjaciel” — wykonanie portretu. Rozmowa na temat wartosci posiadania przyjaciot,
znajomych i kolegéw.

2. Wykonywanie upominkdw i kartek z okazji Dnia Chtopaka.

3. Wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynnosci toaletowych, ubierania sie,
utrzymywania czystosci w najblizszym otoczeniu, nauka wigzania obuwia.

4. Nauka obstugiwania prostych urzadzen AGD: pralka, zmywarka, suszarka, kuchenka

mikrofalowa.

5. Zbieranie lisci , kasztandw i zotedzi podczas jesiennych spacerdw.

6. Czytanie tekstu Zofii Dgbrowskiej pt ”Pani Jesien”.

7. Dzien Pieczonego ziemniaka — impreza integracyjna — ognisko.

8

. Biblioterapia — czytanie tekstdw o jesieni.

Il. Zajecia komputerowe

1. Tworzenie i wysytanie wiadomosci email.
2. Drukowanie kolorowanek z numerkami.

3. Odbieranie wiadomosci na poczcie elektroniczne;j.

I1l. Zajecia w warsztacie stolarskim

1. Proste zabawki — postacie.



2. Drewniane puzzle — zwierzeta.

IV. Zajecia w warsztacie krawieckim

1. Doskonalimy umiejetnos¢ stosowania réznych przyrzaddéw i przyboréw krawieckich.
2. Miara krawiecka — do czego stuzy i jak z niej korzystaé? — pogadanka.

3. Doskonalenie umiejetnosci korzystania z nozyc krawieckich.

4. Ksztatcenie umiejetnosci prasowania bluzki z kotnierzykiem.
5

. Utrwalenie zasad BHP w warsztacie krawieckim.

. Zajecia muzyczne

. Przypomnienie poznanych piosenek.
. Nauka piosenek pt. ,, Tylko w twoich dtoniach” i ,Jesienna zaduma”.

. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem instrumentéw Orffa.

A W N P I

. Pozegnanie lata — zabawa taneczna.

VI. Zajecia kulinarne

1. Planowanie jadtospisu oraz ustalenie tygodniowego dyzuru kuchennego.

2. Przygotowanie kaszy gryczanej z pulpetami.

3. Doskonalenie umiejetnosci smazenia nalesnikéw z dzemem.

4. Pieczenie ciasta z owocami.

5. Nauka krojenia i przygotowania warzyw. Gotowanie barszczu z makaronem oraz zupy
jarzynowej.

6. Przygotowywanie zapiekanki. Dobieranie produktéw.

7. Nauka przyrzadzania ryzu z cynamonem.

8. Przygotowanie makaronu z warzywami i sosem.

VIl. Zajecia z pielegniarka

1. Zdrowie jako stan petnego fizycznego i psychicznego dobrostanu, a nie tylko brak choroby
czy niepetnosprawnosci — pogadanka.
2. Znaczenie wilasciwego odzywiania, aktywnosci fizycznej, odpowiednich stosunkow

miedzyludzkich.



VIII. Zajecia z psychologie

Co robi¢, gdy sie denerwuje lub boje?

IX. Rehabilitacja i terapia ruchowa

1.
2.
3.

Realizacja indywidualnych zlecen rehabilitacyjnych.
Gimnastyka poranna.

Aktywnos¢ na Swiezym powietrzu gra w bule.

X. Integracja

1.
2.

Impreza integracyjna ,Pozegnanie lata”.

Dzient Chtopca- uroczysty poczestunek i zabawa taneczna.

3. Trening umiejetnosci interpersonalnych: wyjscie do bankomatu, na cmentarz i do marketu.

Pazdziernik 2026

|. Zajecia terapeutyczno-rewalidacyjne

1.

2
3.
4

Projekcja filmu ,Pieprzy¢ Mickiewicza” cz 1i 2 . Pogadanka na temat problemoéw w filmie.

. Czytanie bajek terapeutycznych Marii Molickiej. Rozmowa na temat przeczytanych tresci.

Ksztattowanie umiejetnosci pozytywnego myslenia.

. Cwiczenia grafomotoryczne — obrysowywanie konturéw liéci, ksztattéw, szablonéw,

rysowanie szlaczkdw w wyznaczonych liniach.

. Doskonalenie znajomos$ci danych osobowych: wtasna ulica, miejscowos$é, nr domu.
. Nauka planowania i robienia zakupdéw w sklepie.

. W zdrowym ciele zdrowy duch — rozmowy na temat zdrowego odzywiania, aktywnego

spedzania wolnego czasu.

. Przygotowanie do Swieta Wszystkich swietych - rozmowa o bliskich.

. Utrzymanie porzadku we wiasnym otoczeniu -sprzgtanie swoich rzeczy, uktadanie w

szafkach, porzadki w ogrodzie.

10. Doskonalenie umiejetnosci manualnych z wykorzystaniem kasztandw, zotedzi i jesiennych

lisci.

11. Jesienne zmiany w przyrodzie — pogadanka oraz wykonanie plakatu.

12. ,Jesienne okulary” —rozmowy na temat zmieniajgcej sie przyrody.



Il. Zajecia komputerowe

1. Ksztatcenie umiejetnosci korzystania z poczty internetowe;.
2. Nauka zapisywania swoich danych osobowych — word.

3. Gra w statki.

I1l. Zajecia w warsztacie stolarskim

1. Przedmioty uzyteczne — stojak na tablet.

2. Proste zabawki — Myszka Miki.

IV. Zajecia w warsztacie krawieckim

1. Doskonalenie umiejetnosci szycia recznego.

2. Reczne szycie kosmetyczki dziewczece;j.

3. Utrwalanie zdobytych umiejetnosci — skracanie spodni oraz podwijanie nogawek .
4. Nauka prostego sciegu wykonanego maszyng do szycia.

5. Nauka sktadania oraz prasowania spodni na kant.
6

. Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego powieszania odziezy na wieszaku.

V. Zajecia muzyczne

1. Spiewanie fragmentéw piosenek na przyktadzie programu TV ,, TAK TO LECIALO”.

2. Nauka piosenek pt. ,Wspomnienie” i ,Nie licze godzin i lat”.

3. Omoéwienie réznicy miedzy muzyka powazng a muzyka rozrywkowa.

4. Gra na instrumentach perkusyjnych oraz wykorzystanie tych instrumentéw w poznanych

piosenkach.

VI. Zajecia kulinarne

1. Planowanie tygodniowego jadtospisu oraz ustalenie dyzuréw podczas zajec.
2. Przygotowanie kanapek zapiekanych z serem.

. Nauka przygotowania zapiekanki ziemniaczanej z boczkiem i kietbasa.

3

4. Przygotowanie ryzu z jabtkami.

5. Doskonalenie wykonania zupy kalafiorowej, kapusniaku z kiszonej kapusty.
6

. Doskonalenie technike krojenia warzyw - Przygotowanie leczo.



VIl. Zajecia z pielegniarka

1. Profilaktyka nowotworu piersi. Miesigc ,,rozowej wstazki”.

2. Badania profilaktyczne; samokontrola, mammografia i USG. Pogadanka i instruktaz.

VIIl. Zajecia z psychologiem

Co robi¢ gdy sie ztoscimy — sposoby na zto$é.

IX. Rehabilitacja i terapia ruchowa

1. Realizacja indywidualnych zlecen rehabilitacyjnych.
2. Cwiczenia ogdélnousprawniajace.

3.Trening obwodowy — stacje z wykorzystaniem lasek, gum oraz pitek.

X. Integracja

1. Spacery jesienne po ogrodzie i po parku.
2. Wyjscia do miasta. Ksztatcimy umiejetnos¢ postugiwania sie nominatami.
3. Dzien Poczty Polskiej- wyjscie na poczte.

4. Wyjscie do biblioteki.

Listopad 2026

|. Zajecia terapeutyczno-rewalidacyjne

1. Swieto zmartych — rozmowy na temat emocji zwigzanych z odejsciem bliskiej osoby.
Odwiedzenie grobéw bliskich, zapalenie zniczy.

2. Smutek i zal po odejsciu bliskiej osoby — sposoby radzenia sobie ze stratg - pogadanka.

3. Listopadowa pogoda — obserwacja zjawisk przyrodniczych — pada deszcz- oznaki pdinej
jesieni. Wyjasnienie pojecia ,,szaruga jesienna”.

4. Sesja zdjeciowa na tonie natury.

5. Trening z zakresu doboru odpowiedniego stroju do pogody.

6. ,Czym jest tolerancja?”- pogadanka.



7. Bajkoterapia — czytamy bajki terapeutyczne Agnieszki Kozak i Wojciecha Gackowskiego.
Ksztatcenie zdolnosci czytania ze zrozumieniem. Dyskusja na temat przeczytanego tekstu.
Doskonalenie umiejetnosci skupiania uwagi i koncentracji.

8. ,Swieto Niepodlegtosci” — dzien wazny dla kazdego Polaka. Pogadanka oraz odépiewanie
hymnu narodowego.

9. Wykonanie godta, flagi i kotylionéw przy uzyciu réznych technik plastycznych.

10. Oméwienie tradycji i wrdozb andrzejkowych. Przygotowywanie ozddb, wrézb na Zabawe

Andrzejkowa.

Il. Zajecia komputerowe

1. Symbole narodowe — godto, flaga — drukowanie.
2. Nauka pisania w programie Word.
3. Nauka wyszukiwania ciekawostek o Andrzejkach oraz Dniu Niepodlegtosci.

4. Nauka umiejetnosci zmiany czcionki i formatowania dokumentu.

I1l. Zajecia w warsztacie stolarskim

1. Uktadanka — znicz.

2. Proste zabawki — Choinka.

IV. Zajecia w warsztacie krawieckim

1. Doskonalenie umiejetnosci szycia maszyna.

2. Nauka czyszczenia i konserwacji maszyny do szycia.

3. Doskonalenie umiejetnosci szycia recznego — szycie i ozdabianie etui na komérke.
4

. Utrwalanie zasad BHP podczas zaje¢.

. Zajecia muzyczne

. Utrwalanie piesni patriotycznych.
. Wspolny $piew.

. Zabawy ruchowe i rytmiczne.

A W N R

. Zabawa andrzejkowa.



VI. Zajecia kulinarne

1. Ustalenie jadtospisu oraz ustalenie tygodniowego dyzuru.

2. Sporzadzamy liste produktédw potrzebnych do positkdéw w ciggu tygodnia.

3. Pieczemy Rogale Marcinskie.

4. Nauka wykonania spaghetti z sosem.

5. Wykonujemy zupe z zielonego groszku i ziemniakéw, pomidorowg z makaronem oraz
krupnik.

6. Nauka prawidtowego i estetycznego podawania positkdw.

VIl. Zajecia z pielegniarka

1. Przestrzeganie zasad korzystania z urzadzen sanitarnych.

2. Korzystanie ze Srodkdw higieny osobistej — pogadanka.

VIIl. Zajecia z psychologiem

Cierpliwos¢, zaufanie i odpuszczanie.

IX. Rehabilitacja i terapia ruchowa

1. Wykonanie indywidualnych zlecen rehabilitacyjnych.
2. Cwiczenia poprawiajace ruchomoé¢ w stawach i wzmocnienie mieéni.

3. Zajecia sportowe na Sali — tenis stotowy.

X. Integracja

1. Wyjscie na cmentarz, zapalenie zniczy na opuszczonych grobach.
2. Spacery po parku.
3. Wyijscia do miasta: apteka, sklep spozywczy, szewc.

4. Wyjscia do biblioteki.

Grudzien 2026

|. Zajecia terapeutyczno-rewalidacyjne

1. Oméwienie tradycji zwigzanych z postacig sw. Mikotaja.

2. Czego zycze moim najblizszym? Nauka wyrazania mysli, emocji i sktadania zyczen.



3. Projekcja filmu ,Nietykalni”, ,Chce sie zy¢”. Pogadanka na temat tresci i roli gtéwnego

bohatera.

4. Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza obchodzony 05 grudnia. Pogadanka — Czy warto
pomagac?, dzielenie sie wtasnymi doswiadczeniami.

5. Projekcja filmu , Opowies¢ wigilijna”. Rozmowy na temat filmu. Wykonanie pracy
plastycznej nawigzujacej tresci filmu.

6. Trening z zakresu odpowiedniego dobory stroju do pogody i okolicznosci.

7. Omowienie tradycji $wieckich i koscielnych zwigzanych z obchodami Swiat Bozego

Narodzenia.

8. Bajkoterapia - czytanie bajek i opowiadan, wycigganie wnioskéw, moratu z przeczytanego

tekstu.

9. Gry planszowe, edukacyjne i logiczne. Doskonalenie umiejetnosci logicznego myslenia,
przewidywania, spostrzegania.

10. Przygotowanie placéwki do swigt. Wspdlne dekorowanie choinki

11. Nauka estetycznego przygotowanie stotu wigilijnego i wykorzystanie ozddb swigtecznych.

12. Sylwester- omdéwienie zwyczajoéw sylwestrowych. Tradycje i postanowienia noworoczne.

Jak spedze ostatni dzierl roku? — pogadanka.

Il. Zajecia komputerowe

1. Wykonujemy kartki swigteczne i uktadamy zyczenia.
2. Grafika komputerowa — ozdoby $wigteczne.

3. Piszemy zyczenia noworoczne.

I1l. Zajecia w warsztacie stolarskim

1. Wykonujemy swigtecznego Aniofa, wycinanie wzoru oraz malowanie biatg farba.

2. Wykonujemy ozdoby choinkowe. Obrébka, scieranie i lakierowanie elementow.

IV. Zajecia w warsztacie krawieckim

1. Narzedzia i przybory do obrébki materiatéw wtdkienniczych.
2. Doskonalenie umiejetnosci szycia recznego oraz przy uzyciu maszyny do szycia.
3. Przygotowanie obrusdw i serwetek na Wigilie osrodkowa.

4. Szycie 0zddb swigtecznych oraz woreczkdw okolicznosciowych.



V. Zajecia muzyczne

1. Spiewanie poznanych koled i pastoratek.

2. Przygotowywanie inscenizacji na spotkanie wigilijne.

3. Wystep dla opiekunéw i zaproszonych gosci z okazji Swigt Bozego Narodzenia - spotkanie
optatkowe i wspdlny Spiew koled.

4. Powtdrzenie wszystkich poznanych piosenek i zabaw muzycznych z catego roku.

VI. Zajecia kulinarne

1. Ustalenie jadtospisu oraz grafiku dyzuréw kuchennych.
2. Pieczenie $wiagtecznych piernikdw i ciasta kruchego.

3. Lukrowanie piernikow.

4. Gotowanie zupy grzybowej oraz barszczu czerwonego.

5. Nauka przygotowania $wigtecznego stotu, dekorowanie i prawidtowego utozenie nakrycia.

VIIl. Zajecia z pielegniarka

1. Cukrzyca — choroba cywilizacyjna. Sposéb postepowania w chorobie.

2. Zasady odzywiania w cukrzycy, zywnos¢ z niskim IG.

VIIl. Zajecia z psychologiem

Cieszenie sie z sukcesdw — doceniam siebie i innych.

IX. Rehabilitacja i terapia ruchowa

1. Realizacja indywidualnych zlecen rehabilitacyjnych.
2. Gimnastyka ogdlnousprawniajgca.

3. Zajecia z integracji sensorycznej realizowane w Sali Wyciszen.

X. Integracja

1. Wysytanie kartek swigtecznych- wizyta na poczcie.
2. Spotkanie optatkowe - Wigilia podopiecznych w osrodku.
3. Zimowe spacery po ogrodzie.

4. Wyjscie do KosSciotéw w celu odwiedzenia ztobkéw bozonarodzeniowych.






